1. Zaklady kompozicie a vizualne rozpravanie

Kompozicia je zdkladnym kameniom kazdej dobrej fotografie alebo videa. Je to spdsob, akym v zabere
usporiadate popredie, pozadie a hlavny objekt (pripadne vedl'ajSie subjekty), aby ste divakovi odovzdali
uréita spravu alebo vyvolali emdciu. Dobra kompozicia poméha vytvarat’ hibku a vizualnu pritazlivost, ¢im
zabranuje tomu, aby fotografia posobila ,,nudne* alebo plocho.

Zlozky kompozicie:

e Hlavny subjekt — To ustredné, ¢o chcete odfotit’ (osoba, kvet, dom). Podl'a pravidla tretin je
najpdsobivejsie umiestnit’ ho mimo stred. Pri portrétoch l'udi sa odporuca vertikalna orientacia, o
pOsobi prijemnejsie.

o Popredie (Foreground) — Prvky najbliZsie k objektivu pred hlavnym subjektom. Dodava zaberu hibku
(napr. konar alebo znacka, ktora vedie oko do scény). Nesmie byt prili§ rusivé.

e Pozadie (Background) — Vsetko za subjektom. Snazte sa o jednoduchost’, aby subjekt neprebilo a aby z
hlavy subjektu ,,netrc¢ali* rusivé predmety.

e Vedlajsie subjekty a podporné prvky — Objekty, ktoré dopliiaju pribeh alebo pomahajii vyvazit scénu.

Pravidla a pomécky:

e Pravidlo tretin — Ram sa deli na 9 poli (2 vodorovné a 2 zvislé Ciary). Subjekt neumiestiiujte do stredu,
ale na linie alebo ich priese¢niky (body zdujmu / crash points).

e Mriezka (Gridlines) — Funkcia v mobiloch (napr. DJI Mimo), ktora slizi ako neustala pripomienka
pravidla tretin a pomaha udrzat’ horizont v rovine.

e Horizont — Pri krajine ho umiestnite na hornt alebo dolnti vodorovnt liniu mriezky, nie presne do stredu.

e Portréty a o¢i — O¢1 osoby maji byt’ umiestnené v hornej tretine zaberu alebo v hornych priese¢nikoch
mriezky.

e Smer pohybu a pohl'adu — Ak objekt kraca alebo sa niekam pozerd, nechajte pred nim viac voI'ného
miesta v smere chodze/pohl'adu. Zabranite pocitu, Ze osoba ,,vypadava“ z obrazka.

e Vodiace linie — Vyuzivanie linii v okoli (cesty, ploty, rieky), ktoré vedu zrak divéka priamo k vaSmu
subjektu.

e Priestor nad hlavou (Head room) — Primerany vol'ny priestor nad hlavou subjektu posobi prirodzene a
udrZuje pozornost’ na ociach.

e Pravidlo 180 stupniov — Pri dialogu udrzujeme postavy na tej istej strane zaberu, aby sme nezmiatli
divéka.

Geometria a rovnovaha:

e Trojuholniky — Zakladna dole znaci stabilitu, vrchol dole vyvolava napitie a nestabilitu. Usporiadanie
elementov do trojuholnika je dynamickejSie nez radenie do linie.
e Zlata Spirala — PokrocilejSia pomocka z prirody, ktord dodava
prirodzent rovnovahu a vedie oko k hlavnému bodu v strede $piraly. Golden 5 |
e Pravidlo neparnych &isel — Pouzitie napr. troch elementov v section ’/ i
trojuholnikovom vzore dodava zéberu vacsiu hibku. — ‘
e Symetricka rovnovaha — VyvaZzenie l'avej a pravej strany zaberu, ’ |
vyvolava pocit poriadku. (2
e Asymetricka rovnovéha — Jeden velky subjekt na jednej strane je =
vyvéazeny niekol’kymi mensimi prvkami na druhej strane.
e Vizualna vaha — Distribucia pozornosti medzi viaceré subjekty, aby oko medzi nimi neustale cestovalo.

2. Uhly pohPladu a vel’kost’ zaberov



Uhol kamery zasadne ovplyviiuje naladu zaberu a dokaze v divakovi vyvolat’ pozitivne aj negativne emdocie.

e Uroveii o¢i — Neutralny pohl'ad, divék je na rovnakej urovni so subjektom bez manipulacie s emociami.

e Podhlad (Low angle) — Kamera mieri zdola nahor, subjekt vyzera vac¢si, pdsobi dominantne, mocne
alebo hrozivo.

e Nadhlad (High angle) — Kamera mieri zhora nadol, subjekt sa opticky zmens$uje a pdsobi menej
vyznamne, slabsie alebo podriadene.

e Vtacia perspektiva — Pohl'ad priamo zhora, sluzi ako uvadzaci zaber na zasadenie deja do prostredia a
ukdzanie stvislosti.

e Holandsky sklon (Dutch tilt) — Naklonenie kamery tak, Ze nie je rovnobezna s horizontom, ¢o vyvolava
pocit neistoty a neprirodzenosti.

e Velkost zdberov — Striedanie od celkov (Extreme Long Shot) po detaily (Close up) je nevyhnutné pre
vizualnu pestrost’.

3. Techniky svietenia a tiene
Svetlo uréuje naladu scény a pomaha vytvarat’ dojem trojrozmernosti na dvojrozmernom obraze.

e Kvalita svetla — RozliSujeme mikké a tvrdé svetlo podl'a relativnej velkosti zdroja k subjektu.

e Maikké svetlo — Vytvara ho vel’ky zdroj (napr. cez difuzor), ma jemné prechody (velkl penumbru),
zjemnuje plet’ a schovava vrasky.

e Tvrdé svetlo — Maly, bodovy zdroj (ako slnko
alebo ziarovka), vytvara ostré tiene s jasnymi
okrajmi (umbru) a dradmu.

e Frontalne svetlo — Dopadé priamo v osi kamery,
posobi plocho a eliminuje tiene.

e Butterfly light — Svetlo vysoko nad subjektom
vytvara tieii pod nosom v tvare motyl'a a
dodéva tvéri hibku.

e Rembrandtovo svietenie — Svetlo pod uhlom
45° vytvara svetelny trojuholnik na zatienenej
strane tvare pod okom.

e Boc¢né svetlo — Umiestnené v 90° uhle,
osvetl’uje len pOlOViCll tvére a p@SObi 5. Remmdartovo svietring 8. Stabil4 Trainglar kompoistion
dramaticky.

e Protisvetlo (Backlight) — Umiestiuje sa za
subjekt, vytvara svetelny lem okolo ramien a
vlasov a oddel'uje subjekt od pozadia.

° Doplnkovy blesk (Flll FlaSh) — Pouziva sa Stabila trojuuistiar kompoiztion  Nestabill compoistion
vonku pri jasnom pozadi (napr. okno), aby (efvertain, ooUnack)
subjekt v popredi neostal prili§ tmavy.

e Bounce Lighting — Odrazenie svetla od bieleho stropu ¢i steny pre prirodzenejsi a maksi vzhlad.

e Difuzia (Rozptyl) — Pouzitie polopriesvitnej latky alebo softboxu na zmik¢enie svetla.

e Gobo — Karton s vystrihnutymi otvormi pred lampou na vytvaranie zaujimavych vzorov tienov na
pozadi.

e Negativna vypln (Negative fill) — Pouzitie ¢iernej latky na strane tiefia na pohltenie odrazov a zvySenie
kontrastu.

hl

1. Pravulo tretins a Zalta Spiral

4. Butterfly Light

Follow Shot spredu (Bahind)

4. Teoria farieb a farebna teplota



Farba funguje ako psychologicky jazyk, ktory formuje to, ako sa divak citi, a poméaha pochopit’ kontext bez
slov.

Cervena — Evokuje naliehavost’, vasen, moc, nebezpecenstvo alebo hnev.

Modré — Spaja sa s pokojom, stabilitou, sustredenim, ale aj melanchdliou.

Z1ta — Symbolizuje optimizmus, §t’astie a energiu, no niekedy aj Gizkost’.

Zelena — Vyvolava pocity rovnovahy, pokoja a spojenia s prirodou.

Fialova — Tradicne spojena s kreativitou, predstavivostou a tajomstvom.

Analogické farby — Farby vedl’a seba na kruhu (napr. zelena a modra), tvoria harmoniu a pokojny pocit.
Komplementarne farby — Farby oproti sebe (napr. oranzova a modra), tvoria silny kontrast, vd’aka
ktorému subjekt ,,vyskoci®.

Monochromatické farby — Pouzitie roznych tonov jednej farby pre Cisty a energizujici pocit.

Farebna teplota — Meria sa v Kelvinoch (K). Nizke hodnoty (sviecka) st oranzové, vysoké (obloha) su
modré.

Vyvazenie bielej (White Balance) — Nastavenie citlivosti senzora kamery tak, aby biela pdsobila
neutralne bez ohl'adu na zdroj svetla.

Nastavenie pomocou papiera — PodrzZanie ¢istého bieleho papiera pred kamerou v rovnakom svetle ako
subjekt sluzi ako referencny bod pre farby.

5. Technické nastavenia pre video a pohyb

Pre profesionélny ,,filmovy* vzhl'ad je d6lezité spravne nastavenie expozicie a stabilizacia.

24 FPS — Standardna snimkova frekvencia pre filmy, ktora vytvara prirodzené rozmazanie pohybu.
Cas uzavierky (Shutter speed) — Nastavuje sa na dvojnasobok FPS (t.j. 1/50 s pri 24 FPS) pre plynuly
pohyb.

(zrnu).

Clona (Aperture) — Nizke ¢islo (napr. 1.8) tvori rozmazané pozadie, vysoké ¢islo (napr. 5.0) viac
detailov v pozadi.

Staticky zaber — Kamera je stabilne umiestnena na stative bez pohybu.

Panoramovanie (Pan) — Horizontalne otac¢anie kamery doprava alebo dol'ava z miesta.

Naklananie (Tilt) — Vertikalne otaCanie kamery hore alebo dole z miesta.

Zoom — Optické priblizenie alebo vzdialenie sa od subjektu pomocou SoSovky bez fyzického pohybu
kamery.

Dolly shot — Fyzicky pohyb kamery smerom k subjektu alebo od neho, ¢asto po kol'ajniciach.
Tracking shot — Sledovanie subjektu, pricom sa kamera pohybuje paralelne s nim po horizontalnej osi.
Follow shot — Kamera plynule nasleduje akciu subjektu spredu (zachytava emocie) alebo zozadu
(sleduje cestu).

Stabilizacia — Pouzitie gimbalu na eliminaciu otrasov alebo drzanie lakt'ov pri tele pri snimani z ruky.

=)

. Typy fotoaparatov a najcéastejSie chyby

e Smartfony — Vzdy po ruke, vyuzivaji mriezku v aplikaciach (napr. DJI Mimo), ale ¢asto vyzaduja
gimbal.

e Zaikladné kompakty — Jednoducha obsluha, ale obmedzené zaostrovanie (vyzaduju odstup 60-120
cm) a slaby blesk.

e Filmové¢ fotoaparaty — Praca s negativmi, vyzaduju nakup filmu (pozor na expiraciu) a ¢as na
vyvolanie.



e DSLR a Mirrorless — Profesionalne pristroje s pokroc¢ilym nastavenim clony, I1SO a bielej.

e InStantné fotoaparaty — Poskytuju okamzity vytlacok, ale maji minimalne moznosti nastavenia.

NajcastejSie chyby pri praci s pozadim a kompoziciou:

e Rusivé ,,vyrastky“ — Objekty v pozadi (lampy, stromy) umiestnené tak, ze vyzeraju, akoby subjektu
trcali z hlavy.

e Nedostatok svetelného kontrastu — Pozadie je rovnako jasné alebo jasnejsie ako subjekt (subjekt ma
byt o 1-1,5 Cisla jasnejsi).

e Subjekt prilis blizko pozadia — Umiestnenie tesne k stene stazuje oddelenie subjektu (odporiaca sa
odstup aspon 60-90 cm).

e Prepalené pozadie — Uplne biele pozadie bez detailov pri foteni pred oknom (rieSenim je dosvietenie
subjektu).

e Plochost obrazu — Spdsobené frontalnym svetlom v osi kamery, ktoré eliminuje tiene a hibku.

e Prekazky pred objektivom — Neziaduci prst, popruh fotoaparatu alebo vlasy zasahujice do zaberu.

VRECKOVY TAHAK: FILM & FOTO

1. Kompozi¢ny , Checklist”

Pravidlo tretin: Hlavny objekt do priese¢nikov, o¢i do hornej tretiny.

Smer pohybu: Nechaj voI'né miesto tam, kam sa osoba pozera alebo kraca.
Pozadie: Skontroluj, ¢i subjektu ,,netr¢i” z hlavy strom alebo lampa.

Odstup: Subjekt aspoii 1 meter od steny (vytvori§ hibku a zmizni tiene na stene).

2. Rychle nastavenie videa (Filmovy Look)

Parameter Nastavenie Preco?

FPS 24 Standardna filmova rychlost’.

Shutter 1/50s Prirodzené rozmazanie pohybu.

ISO 100 (o najnizsie) Cisty obraz bez digitadlneho sumu.
Clona (f) Nizke (napr. 1.8) Rozmazané pozadie (bokeh).

WB Podl'a papiera Aby biela bola bielou (nie oranzovou).

3. Rec¢ uhlov a farieb

e PodhPad (zdola): Subjekt je BOSS (sila, moc).

e NadhPad (zhora): Subjekt je ,,chudacik® (slaba postava).

e Holandsky sklon: Nieco je zle (zmitok, strach).

e Kontrast (Teal & Orange): Oranzova plet’ + modrasté pozadie = najleps$i vizualny efekt.

4. Triky so svetlom (DIY Stiidio)

Mikké svetlo: Svetlo cez biely zaves alebo namierené na biely strop (Bounce).
Rembrandt: Svetlo z 45° uhla (hl'adaj svetelny trojuholnik pod okom).
Protisvetlo: Lampa za osobou vytvori ,,svietiace vlasy* a oddeli ju od tmy.



e Odrazka: Pouzi alobal na prisvietenie tienov na tvari.

5. Stabilny zdber (Bez gimbalu)

e Lakte pevne k telu.
e Mierny podrep (odpruzené kolena).

e Pomalé, plynulé kroky (ako ninja).

Majstrovstvo kompozicie: Sila geometrie vo fotografii a filme

Kompozicia je spdsob usporiadania scény v hladaciku s cielom odovzdat konkrétne posolstvo. PouZitie geometrickych pravidiel pomaha
viest oko divéka, vytvarat rovnovahu alebo napatie a dodavat snimkam profesionalnu struktaru.

Mriezka a Pravidlo tretin Uhlopriecky a Zlata spirala
s Pravidlo tretin Dynamické uhlopriecky Zlata Spirala
Rozdelenie obrazu mriezkou na 9 Diagonalne linie vyvolavaju pocit pohybu Prirodzeny vzorec, kde hlavny subjekt
poli pomocou dvoch vodorovnych a smeru, ¢im robia zdber dynamickejsim. umiestriujeme do najuzsieho bodu Spirdly

a dvoch zvislych éiar.

pre dokonalit harméniu.

Body zaujmu

Vodiace linie

Linie v scéne, ktoré vedu oko divaka
k délezitym prvkom alebo postavam.

Prehlad emécii vyvolanych geometrickymi prvkami
Geometricky prvok Psychologicky uéinok
Vacsina fotoaparatov a aplikacii (napr. 7 =7 = 5
D3Il Mimo) umoZfuje zapnutie mriezky A Trojuholniky Napitie, agresivita alebo pevna zakladna
priamo v nastaveniach. = - =
O Kruhy Harmonia, nekonecny pohyb a bezpecie
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Umenie kompozicie: Sprievodca pre zacinajucich fotografov

Sprievodca zhriia kiti¢ové principy z viacerych expertnych zdrojov o fotografii. Zameriava sa na to, ako usporiadat prvky v réme, vyuzivat
geometrické tvary na vyvolanie emacif a pracovat s farbami tak, aby vysledny obraz posobil harmonicky a profesiondlne.

Zaklady kompozicie a geometrie Farba a svetlo ako rozpravaci

Pravidlo tretin Psychologicky vplyv farieb

pre rovnovahu.

Rozdelte obraz na
tretiny a umiestnite
kfdcové body do
priesecnikov iinii.

Teplé tony
vyvolavaju
vasen

zatial ¢o
studené Harmonickeé farebné schémy
modré odtiene
pokoj alebo
odstup Kompl 4 Tonaud dné)
farby (protiklady)  posobia prirodzene
vytvaraju kontrast a pokojne

Geometria ako nastroj emacii

Smer svetla urcuje naladu
Prehlad zékladnych geometrickych tvarov
a ich psychologického posobenia

A ' . : Boéné svetlo
% 5 2zvyraziuje
Geometria ako néstroj  kym prevrétené Vodiace linie a ramy textiru

zatial Co predné
svetlo obraz
splostuje
emécii - Trojuholniky  tvary vytvaraju VyuZite cesty alebo okné na Stvorec/Obdiznik - Keuh - Trojuholnik - a hibku
so zdkladnou dole napétie nasmerovanie oka divika Stabilita, poriadok  Nekoneény pohyb,  Sila, dynamika
dodavaju stabilitu priamo k hlavnému objektu. a pevnost harménia a pokoj alebo napitie
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